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Abstrak

Kegiatan yng memiliki tujuan memberikan informasi tentang pentingnya penerapan 3M selama
pandemi COVID-19, pembagian masker, dan hand sanitizer. Covid-19 belum berakhir, akan tetapi
aktivitas masyarakat mulai dilakukan kembali di era new normal. Banyak masyarakat yang tidak
menaati protokol kesehatan. Ini salah satu alasan perlunya dilakukan sosialisasai kembali tentang
pentingnya protokol kesehatan. Kegiatan ini dilakukan di beberapa wilayah di sidoarjo. Metode yang
digunakan yaitu penyuluhan (sosalisasi). Hasil dari kegiatan pengabdian ini yaitu menimgkatnya
kewaspadaan masyarakat terhadap penyebaran COVID-19.

Kata Kunci: Covid-19, New Normal, protokol kesehatan

Abstract

This activity aims to disseminate information about the importance of implementing 3M during the
COVID-19 pandemic, distribute masks and hand sanitizer. Covid-19 pandemic is not over yet. But
community activities began to be carried out again in the new normal. Many people have disobeyed
health protocols. This is one of the reasons for the need to re-socialize the importance of health
protocols. This activity was held in several areas of Sidoarjo. The method in this activity is
counseling. The result of this activity is an increase in public awareness of COVID-19.

Keywords: Covid-19, New Normal, health protocol

PENDAHULUAN

Belum berakhirnya covid-19 di Indonesia menyebabkan banyak perubahan pola hidup baru yang harus
diterapkan oleh masyarakat. Perbaikan ekonomi di tiap daerah di Indonesia mendorong masyarakat melakukan
penyesuaian pola hidup baru saat pandemi atau yang disebut dengan New Normal. Dalam masa ini, protokol
kesehatan harus diutamakan dan diterapkan dalam setiap kegiatan seperti menggunakan masker, mencuci tangan,
menjaga jarak, menjauhi kerumunan, dan mengurangi mobilitas. Kondisi yang sama juga berlaku di wilayah
kabupaten Sidoarjo. Masih banyaknya kasus Covid-19 di daerah Sidoarjo dan sebagian wilayah di Jawa Timur per
September 2021 seperti yang terlihat pada data berikut. (Sumber: https://www.jawapos.com)
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Gambar 1. Kasus Covid 19 di Jawa Timur

Data Covid-19 di Wilayah Sidoarjo pada 14 September 2021 yang masih tinggi mendorong masyarakat untuk
selalu waspada pada keselamatan diri masing-masing, keluarga, orang-orang sekitar. Protokol kesehatan harus
dijalankan dimanapun kita berada. Berbagai upaya dilaksanakan oleh pemerintah dalam mencegah penyebaran
covid-19 mulai dari penetapan aturan tentang protokol kesehatan bagi warga yang akan beraktivitas di luar rumah
agar corona virus disease 2019 (covid-19) terkendali seperti yang termuat dalam Keputusan Menteri Kesehatan
Republik Indonesia Nomor HK.01.07/MENKES/382/2020 sampai pemberian vaksin kepada masyarakat. Wakil
Bupati Sidoarjo melakukan berbagai langkah pencegahan salah satunya dengan pemberian vaksin, berharap
kekebalan massal segera terbentuk agar aktivitas masyarakat berjalan normal dan roda perekonomian dapat pulih
seperti sediakala (Subandi, 2021). Akan tetapi, pada faktanya kondisi di masyarakat banyak yang tidak taat
menjalankan protokol kesehatan. Aktivitas masyarakat yang mulai pulih tidak disertai dengan penerapan protokol
kesehatan.

Gambar 2. Aktivitas Masyarakat

Dengan kondisi yang seperti ini, tetap perlu digencarkan kegiatan sosialisasi tentang protokol kesehatan.
Melalui kegiatan non profit ini, sosialisasi memberitahukan kepada masyarakat akan pentingnya kesadaran akan
infeksi COVID-19 dengan tetap menerapkan protokol kesehatan selama masa New Normal.

METODE

Kegiatan sosial ini dilaksanakan di beberapa wilayah di Sidoarjo yaitu Tarik, balongbendo, dan Taman.
Kegiatan ini di lakukan di tempat umum, seperti perumahan warga. Selain memberikan sosialisasi supaya
masyarakat tetap hati-hati terhadap penularan covid-19 dan tetap melaksanakan protokol kesehatan, juga dilakukan
pembagian masker dan hand sanitizer kepada warga. Adapun tahapan kegiatan ini sebagai berikut.
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Gambar 3. Alur Aktivitas Pengabdian Kepada Masyarakat

HASIL DAN PEMBAHASAN

Kegiatan pengabdian dimulai dengan tahap persiapan, yang meliputi survey lokasi untuk kegiatan
pengabdian masyarakat dan pengemasan hand sanitizer dan masker serta pembuatan stiker yang akan
dibagikan ke warga. Survey lokasi dilakukan di dua daerah di Sidoarjo yakni kecamatan Tarik — Balongbendo dan
kecamatan Taman. Dipilihnya dua kecamatan tersebut dikarenakan dua kecamatan tersebut masing-masing berada
di perbatasan kabupaten Sidoarjo sehingga informasi yang diterima dari pemerintah pusat cenderung lambat.
Selain itu, banyak kegiatan masyarakat yang sudah dilakukan seperti arisan RT, jam’iyah yasin tahlil, yang
menimbulkan kerumunan dan mengabaikan protokol kesehatan. Hal ini terjadi karena anggapan masyarakat bahwa
Virus Covid 19 sudah tidak ada. Namun faktanya penularan covid-19 merupakan ancaman kesehatan dunia pada
saat ini masih ada terutama di kabupaten Sidoarjo.

Tahap pelaksanaan meliputi pemberian edukasi mengenai pentingnya protokol kesehatan 3M menghadapi
kondisi new normal menggunakan media stiker juga disertai dengan pemberian masker dan hand sanitizer yang
telah dilaksanakan pada bulan Oktober 2021. Kegiatan edukasi dengan membagikan media stiker, masker, dan
hand sanitizer mengingat situasi saat ini dimana banyak orang tidak dapat berkumpul melalui kegiatan sosial. Media
stiker merupakan bentuk penyampaian informasi dan edukasi kesehatan melalui lembaran. Isi informasi dapat
berupa teks, gambar, atau kombinasinya (Halajur, 2018). Label media yang diberikan memuat informasi tentang
3M. Media ini berisi edukasi tentang upaya yang dapat dilakukan untuk mencegah penularan virus COVID-19.
Kebiasaan sehat berupa pemakaian masker, mencuci tangan menggunakan sabun sesering mungkin dan dibasuh
dengan air mengalir setelah melakukan aktivitas di luar rumah, dan menjaga jarak minimal 1 meter dengan orang
lain. Media edukasi yang berupa stiker di desain dalam bentuk lembaran sehingga memudahkan untuk
menempelkan informasi tersebut di lokasi strategis sehingga mudah dibaca oleh masyarakat luas terutama warga
kecamatan Tarik-Balongbendo dan kecamatan Taman.
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Gambar 4. Stiker yang dibagikan ke warga

Kegiatan sosial yang berhubungan dengan Covid-19 dapat digalakkan di setiap daerah. Kerjasama antar institusi
dengan pemerintah daerah harus terus dilakukan untuk menanggulangi permasalahan ini. Partisipasi institusi
pendidikan dalam memberikan edukasi kepada warga memegang peranan penting, terutama melalui media yang
kreatif dan sesuai dengan kondisi warga saat ini. Pemakaian masker sebagai salah satu upaya untuk menekan laju
penularan virus Covid-19 dan gerakan tersebut sudah di canangkan pemerintah sejak 5 April 2020. Aturan masker
yang digunakan yaitu masker N95 dan masker bedah, akan tetapi sejak pandemi ini merebak menyebabkan
keterbatasan jumlah masker medis di Indonesia. Untuk memenuhi kebutuhan tersebut, tenaga kesehatan
menggunakan masker berstandar SNI (masker N95 dan masker bedah), namun warga biasa di anjurkan untuk
menggunakan masker non medis (Armiani, 2020). Selain meningkatkan kesadaran tentang COVID-19, kami juga
mendonasikan 200 masker dan hand sanitizer untuk kegiatan amal di kawasan Tarik Balong Bend kepada beberapa
masyarakat yang tersebar di kecamatan Tarik — Balongbendo dan Taman. Donasi masker dan hand sanitizer
terutama diperuntukkan bagi masyarakat di pusat keramaian dan fasilitas umum seperti pasar, stasiun, dan,
komplek perumahan. Selain itu, edukasi dan donasi juga diberikan kepada warga yang berkerumun seperti ketika
kegiatan arisan dan lainnya. Karena di tempat tersebut potensi resiko penyebaran virus lebih tinggi terjadi
dilingkungan tersebut.

Gambar 5. Pembagian Masker kepada masyarakat

PENUTUP

Berdasarkan hasil kegiatan masyarakat yang dilakukan berupa kepedulian sosial untuk mencegah penyebaran
COVID-19 di era new normal dengan membagikan masker dan hand sanitizer di kecamatan Tarik-Balongbendo
dan Taman. , respon masyarakat baik. Masyarakat akan lebih memahami gejala dan penyebaran COVID-19 di era
new normal yaitu kegiatan yang terdiri dari 3M dan penerapan aturan kesehatan dalam setiap aktivitas, memakai
masker, meningkatkan jarak sosial, dan mencuci tangan.
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